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VERSLAVING, ONDERGESNEEUWD?

OF EEN STOORNIS OP ZICH ?
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VERSLAVING IS….

BLIJVEN DOORGAAN ONDANKS DE NEGATIEVE GEVOLGEN
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3 GANGBARE VERKLARINGSMODELLEN
….EN ANTWOORDEN

•KARAKTERZWAKTE

• FOUTE KEUZE

• CHRONISCHE HERSENZIEKTE

• <- STRAFFEN EN HEROPVOEDEN

• <- TRAINEN, PSYCHOTHERAPIE

• <- MEDICIJNEN
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NEUROBIOLOGIE ZOEKT EEN NAAR ANTWOORD 
OP EEN DEFECT

TERWIJL ZE OOK DE DYNAMIEK VAN VERSLAVING KAN VERKLAREN
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DYNAMIEK VAN VERSLAVING

• BLIJVEN GEBRUIKEN ONDANKS DE NEGATIEVE GEVOLGEN, WAAROM?

• PRODUCT OVERGEWAARDEERD, HYPER GEMOTIVEERD EN FALEND VERZET

• VERSLAVING IS EEN TERUGKEREND OVERMATIG VERLANGEN: DRANG

• VERLANGEN GETRIGGERD DOOR SIGNALEN VAN BESCHIKBAARHEID 

• LEIDT TOT OBSESSIEF/COMPULSIEF GEDRAG
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NEUROBIOLOGIE VERSLAVING:
VERHOOGDE DOPAMINE

TONISCH

FASISCH

Di Chiarra 1988 Schultz 1993
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Duo behind addiction theory win 
2019 psychology Grawemeyer
Award

Bron: Berridge, K. C., & Robinson, T. E. (2016). Liking, wanting, and the incentive-sensitization theory of addiction. 
American Psychologist, 71(8). 9

NEUROBIOLOGIE VAN VERLANGEN:”WANTING”

•DOPAMINE MAAKT DE CONTEXT VOORSPELLEND VOOR ‘BELONING’ 

SIGNALEERT BESCHIKBAARHEID (BERRIDGE)

•MEER DOPAMINE BIJ MEER BELONING DAN VERWACHT (SCHULTZ)

•BIJ MIDDELENGEBRUIK IS ER ALTIJD MEER DOPAMINE (DI CHIARRA)

• VERLANGEN KUNSTMATIG VERSTERKT: VERLANGEN WORDT DRANG
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BELEVING VAN VERLANGEN (WANTING)

• VERLANGEN WORDT GETRIGGERD DOOR BESCHIKBAARHEID

• VERLANGEN KAN JE ONDERDRUKKEN WAARDOOR HET UITGESTELD 

VERLANGEN WORDT

• VERLANGEN KAN JE HINDEREN WAARDOOR HET IN KRACHT AFNEEMT

• VERLANGEN VERMINDERT ALS ER EEN ANDER IN DE PLAATS KOMT
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BESCHIKBAARHEID HINDEREN
• FYSIEK: UITSCHRIJVEN CRUKSLIJST (GOKKEN), ANTABUSE (ALCOHOL), DEALERS UIT 

TELEFOON, MINDER GELD, ENZ.

• PSYCHOLOGISCH: TOESTEMMING GEVENDE GEDACHTEN, TIJD OM TE GEBRUIKEN EN 

RECUPEREREN, ENZ.

• !!!  ZELFGEKOZEN HINDERNISSEN, GEEN OPGELEGDE 

• DE STERKSTE HINDERNIS IS EEN KEUZE NIET TE GEBRUIKEN.
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ANDERE VERLANGENS KOESTEREN
• JARENLANG MIDDELENGEBRUIK VERARMT VERLANGENS EN INTERESSES

(DOWNREGULATIE VAN DOPAMINERECEPTOREN)

• “DAT HEB IK VROEGER ALTIJD FIJN GEVONDEN” 

• EEN NIEUWE PASSIE KOMT IN DE PLAATS VAN HET VERLANGEN NAAR MIDDELEN

• EN WAT ALS ER NIKS TE VERLANGEN VALT?

13

GEVOLGEN VOOR HERSTEL

• VERLANGEN NAAR PRODUCT DOMINEERT DE WAARDENLADDER

• -> EXISTENTIËLE PROBLEMEN BIJ HERVAL

•BIJ ABSTINENTIE IS HET KOMPAS VAN VERLANGEN STUURLOOS

•KAN JE JE EIGEN VERLANGENS NOG VERTROUWEN?

•NAZORG OF STEUNGROEPEN HERSTELLEN DIE WAARDENHIËRARCHIE

Je kan slimmer worden dan de verslavingsmechanismen niet sterker dan het product 14
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SAMENVATTING
• FREQUENT EN LANGDURIG MIDDELENGEBRUIK CREËERT EEN KUNSTMATIG 

VERLANGEN

• VERSLAVING IS EEN GEKAAPT VERLANGEN

• NEUROBIOLOGISCH SUBSTRAAT IS DE DOPAMINEVERHOGING

• VERLANGEN KAN JE NIET ONDERDRUKKEN, JE KAN DE BESCHIKBAARHEID ERVAN 

HINDEREN

• ANDERE VERLANGENS HELPEN JE ONTSNAPPEN UIT DE DWINGELANDIJ VAN JE 

VERSLAVING
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DANK VOOR UW AANDACHT

• MEER WETEN?

• PAUL.VDEUN@GMAIL.COM

• WWW.PAULVANDEUN.BE

• TIJDSCHRIFT:  WWW.TIJDSCHRIFTVERSLAVINGHERSTEL.EU
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